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Tinnitus kan Ikke helbredes, men kun

lindres. Derfor m3 Pla Skogo leve med
lidelsen resten af livet,

»

Mitimmunforsvar er nede, og jeg firalle
slags infektioner, fortzller Pia Skoge.

I maj 2009 bliver Pia Skoge fytet, og i
oktober samme dr afviser Arbejdsskade-
styrelsen at anerkende I'ias horeskade.

Tinnitus kan kun anerkendes som ar-
bejdsskade, hvis man kan pivise en hore-
nedswxttelse, Og det kan man ikke hos Pia.

Op ad bakke
-Den hersygdom er ikke forbarn, konsta-
Lerer Pia tort.

Tinnitus kan ikke helbredes, men kun
lindres. Hver aften sover hun med en ma-
skine under hovedpuden, der producerer
beroligende lyd, si hun kan abstrahere
fra de grelle Iyde fra hareskaden.

= Jeg betaler en hej pris, fordi jeg arbej-
dede uden beskyttelse, og arbejdsledel-
sen ikke tog el ansvar.

-Jeg kan kun opfordre alle 3Fere til at
passe godt pd deres horelse og sige fra,
hvis stajen er for hej, appellerer Pia.

Hun lever i dag pd kanten af livet. Intet
arbejde, studict i farezonen, og hendes
mand har lige ficl konslateret lymfe-
kraft.

-Det er op ad bakke, sukker Pia Skogo. O

OPSKRIFTEN PA

a miljemedarbejder Lars Olsen trae-
derud afsin minibusiQure ved Vor-
dingborg, bliver han hilst velkommen af
en infernalsk larm fra en traktor, der
trakker jernplader ind foran en bygge-
plads.
-Der har vi sd det forste cksem-
pel p4, hvordan man kan fi en here-
skade, Traktoren fores af den 19-drige
jord- og betonarbejder Jesper Johansen,
der uden herevern sleber jernpladerne.
-Ups, jeg glemic horeviernel, undskyl-
der Jesper Johansen.

Hensyn til kolleger
Konsulent Lars Olsen fra Byggericls Ar-

bejdsmiljobus er sammen med Fagbla-
det tagel pi beseg pi en byggeplads i
Vordingborg.

=Det her er en meget typisk situation.
Vi har flere forskellige faggrupper, der
arbejder side om side med hver deres ra-
dio og redskaber, der bidrager (il el hpjt
stejniveau, riber Lars Olsen.

Der er 18 mennesker, der arbejder
med renovering - fordelt p fem faggrup-
per. Lars Olsen tager sin stojmdler frem.

- Jeg cr megel overraskel over, hvor
hajt lydniveauet er her pa pladsen. Man
registrerer det ikke i dagligdagen, for-
tzller murer Michael Linger, der uden
al vide det sclv bidrager (il det stejende

arbejdsmiljp med den faste falgesvend:
radioen.

-Del er megel Lypisk, at folk pi byg-
gepladser peger pi radiocme som stoj-
kilde. Men alle har den kerende, be-
marker konsulent Lars Olsen.

Han understreger, at de fleste pd byg-
gepladserne er belastet af stoj, som kol
legerne frembringer, Si del galder om
at tage hensyn.

Plan kan reducere stgj

Et godt rad (il al reducere stgj pd ar-
bejdspladsen er forarbejdning af mate-
rialer. Der er ingen grund il at skaere
plader til lige ved siden afkollegerne.

= Man/lEgaer | dagligdagen Ikke:
@ til} hvor meget sta] der

er pa Jobbet, siger

konsulent Lars Olsen fra
Byggerlets Arbejdsmiljabus.

EN HORESKADE

- Bide arbejdsgivere og ansatte skal
vere bedre til at planlegge arbejdsgan-
gen, understreger konsulent Lars O}
sen.

Renoveringsarbejde, hvor mange fag-
grupper er i gang pd samme tid, udger
en farlig cocktail.

- De vaenner sig (il ol vist stejniveau,
og hercskader kommer snigende. Der-
for har vi en stor padagogisk opgave
med at forklare, at daglig stoj slider pi
mennesker og har en stor indvirkning
pd helbredet. Horeskader kan ikke re-
pareres, understreger Lars Olsen.

HANDV/ERKERE
IGNORERER ST@J

JesperJohansen, 194r,
Jord-og betanarbejder.
-Deter jo svzert at snakke
sammen, nar man har
hareveern pa. Sa det dropper
jeg it

Michael Linger, 36 ir,
murer,

- Jeg tager hgrevaern pden
gang imellem, nar stajen
bliver for slem. Vi taler ikke
om stejproblemer pa
arbejdspladsen.

Kristian Bording, 21 ir,
jord-oghetonarhejder.
-Vier normalt gode til at
tage propper eller harevaern
pa. Det kniber lidt med at
huske hgrevaern, nar vi kerer
med maskinerne,

Danny Oure, 19 dr,
Isolatgr-lzerling.
-Jeggikpaenpladsi
Kebenhavn, hvor der blev
boret mange huller i vaegge.
Da jeg kom hjem, var der en
hyletoneigrerne [ lang tid.
Vi unge skal teenke os om.

Kasper Andersen, 22 4r,
maler.

-Jeg har veennet mig til
larm og blev da overrasket
aver at {4 at vide, hvor
skadet man kan blive p3
horelsen.

Martin Cymanowsky,
26 &r, murer.

- Jeg bruger konsekvent
herevearn for atbeskytte
mig selv. De andre
handvarkere larmer for
meget.

8 OM ST@J PA JOBBET

@D Du arbejder | for meget stoj, @) Arbejdstilsynets stajgraen-
se er 85 Decibel (dB).
Horeveern skal stilles til

hvis du ikke kan kammuni-
kere med en kollega uden at

ribe. radighed for ansatte ved 80
dB og er lovpligtige ved staj

pa 85dB.
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@) Hver gang stajenoverstiger ) Planlag dig ud af stojhelve-
stgjgraensen med 3 dB, skal
arbejdstiden halveres.

det. Sprg for at udskaeringer
og andet forathe]de sker,
for arbejdspladsen
etableres.

©) Undersag, om der findes

(3 Arbejdsrum skalindrettes,

stajsvage maskiner og 5@ stejen d@mpes.

redskaber. Akustikken skal veere sa blodtryk.
god, at det ikke runger i
lokalet.

@ Stojkan @ndre dndedreets-
rytmen og give forhgjet

) Hvis du har problemer med

horelsen, s kontakt din
tege eller f4 enundersa-
gelse p hospitalet,
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