Foranstaltninger

Brug altid afsug fra hurtiggdende skaerende maskiner, som boremaskiner,
borehamre,
rundsave, betonslibere, rillefreesere, m.m.
e Brug egnede stgvsugere eller centralsugeanlaeg til renggring.
e  Brug luftrensere til forbedring af luftkvaliteten, hvor det giver mening.
o Afskaermning af stgvende processer
Stgvsugning og renggring fx serviceentrepriser
Affaldsordninger
Udsug og vandtage pa maskiner og veaerktgj
Centralt stgvsugeranlzaeg
Luftrensning
Substitution
Valg af metoder og tekniske hjzelpemidler
Robotter
. Rigtigt valg af personlige veernemidler

Husk at det er stgvet der slider pa vaerktgjerne, sa der er god gkonomi i at
forebygge stgv.

Hold arbejdsstedet rent

Det er vigtigt at undga at stgvet spreder sig. Derfor opfordres du til at rydde op
med det samme. Man kan ikke undga, at stgvet opstar, men man kan forhindre
det i at sprede sig pa byggepladsen ved enten at inddaekke de stgvende
omrader og befugte dem eller fjerne stgvet ved kilden med udsugningsanlzeg.
Meget st@v opstar, fordi affald og skidt ikke bliver fjernet med det samme. Hold
arbejdsstedet rent med stgvklasse H stgvsuger eller vadfejning, aldrig med
tgrfejning eller trykluft!

Det skal bemaerkes at Igbende renholdelse og ordentlig oprydning sender et
meget positivt signal til bygherren om, at virksomheden ”har styr pa situationen”
— og det fremmer tilliden til at kvaliteten ogsa er i orden.

Hold arbejdsstedet rent! Det er nemmere at holde rent fremfor at skulle ggre rent!

Personlige vaernemidler

Personlige veernemidler er en ngdlgsning. Hvis man ikke kan undga at blive
udsat for stgv, skal man bruge de ngdvendige vaernemidler som andedraetsvaern,
gjenvaern og teetsluttende arbejdstgj. Men det er en ngdlgsning, som kun skal
anvendes, nar andre metoder ikke er tilstraekkelige.
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Byggeriets Arbejdsmiljgbus

Stgv er et alvorligt arbejdsmiljgproblem

Arbejdsmedicinske eksperter skgnner at der dgr mere end 500 tidligere
arbejdere om aret som fglge af tidligere udsaettelse for stgv pa deres
arbejdspladser.

Problemet ser ud til at veere stigende, idet den ggede brug af lette handholdte,
hurtigtgdende maskiner bidrager til en gget stgvudvikling. Danmarks
Lungeforening oplyser, at over 400.000 danskere har KOL (Kronisk Obstriktiv
Lungelidelse), 65.000 af dem, har aldrig rgget.

Stgv pa Byggepladsen

Stgv fra jord, byggematerialer og biologisk materiale er ofte generende og kan
give alvorlige sygdomme som eksem, allergi, stenlunger og lungekrzeft. Det er
iseer de helt sma stgvkorn og fibre, som giver de alvorligste skader.

Der dgr ca. 10-15 bygningsarbejdere om aret pa de danske arbejdspladser,
som fglge af nedstyrtning og andet. De arbejdsmedicinske eksperter

skgnner at der dgr mere end 500 tidligere arbejdere om aret som fglge af
tidligere udsaettelse for stgv pa deres arbejdspladser — hvortil kommer de ca.
40 arbejdere, der dgr af lungehindekraeft som fglge af tidligere udszettelse for
asbestfibre.

Det ser tilmed ud til at der er tale om et stigende problem, fordi de redskaber
og metoder der anvendes pa byggepladsen giver gget stgvudvikling. Det er
derfor vigtigt at sikre sig at alle benytter de bedst mulige metoder og de
produkter der kan medvirke til bekeempelse af stgv.



Generelt om stgv

De fleste af de almindelige stgvtyper vi mgder pa byggepladserne er cementstgy,
silikatstgv, og traestgv. Derudover mgder vi kvartsstgv, asbeststgv, PCB,

bly og andre sundhedsskadelige produkter, som der findes saerlige detailregler

for. Belastes huden for meget, tgrrer huden ud og kan ikke na at reparere sig

selv. Det kan medfgre hudirritation og eksem. Stgv fra bearbejdning af puds

og beton medvirker ogsa til at irritere og udtgrre huden. Ud over uorganisk
materiale kan stgv indeholde bakterier, virus, svampesporer og andre allergigener.

Kvartstgv
I murvaerk, puds og beton er der kvartsstgv. Kvartsstgv, kan give stenlunger
og lungekraeft.

Mineraluld fibre

Forekommer i naesten alle bygninger, men det er kun kritisk der, hvor der har
veaeret eller er uindkapslet mineraluld til stede, samt ved nedbrydning af hulmure
med mineraluld i.

Traestov
Hgje koncentrationer af traestgv kan give naesekraeft, ved udsaettelse for det
gennem laengere tid. Stgv fra harde, olieholdige traesorter er szerligt farlige.

Nano partikler

Miljgstyrelsen fandt det umuligt at fa kendskab til den kemiske sammensaetning

af nano-bestanddelen i produkter i 202 ud af 243 tilfaelde. (Kilde: Magasinet
Arbejdsmiljg 6/7 2008).

Risikoen ved bearbejdning af nanobehandlende byggematerialer er endnu

relativ ukendt. | fgrste omgang skal man vaere opmarksom pa potentielle problemer
i forhold til maling og forskellige typer af coatings bl.a. til beton og nye
kompositmaterialer.

Bly

Bly optages i kroppen ved indanding og via mave/tarmkanalen. Ved leengerevarende
udsaettelse for bly eller ved kortvarig udsaettelse for store mangder

bly kan man fa alvorligere helbredsskader.

PCB

PCB er kraeftfremkaldende. Kan skade evnen til forplantning. PCB skader lever,
immunsystem, nervesystem og er hormonforstyrrende. PCB optages ved
indanding, gennem huden eller via fgdevarer.

Metalpartikler
Metalpartikler kan vaere et problem i byggeriet i forbindelse med skaering af
stalregler, armering mv. med vinkelsliber - ud over, at der er en brandfare.

Lungelidelser som fglge af byggeri

Ved pavirkning af de naevnte stgvpartikler er der risiko for flere forskellige lunge
sygedomme. Det er derfor vigtigt at vi alle medvirker til minimering af stgv

og at alle handvaerkere regelmaessigt far lavet en lungefunktionsmaling der

kan indikerer om der er behov for en egentlig undersggelse.

KoL

KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom) som fejlagtigt kaldes “rygerlunger” i
folkemunde.

Nar man har KOL er luftrgrene til lungerne forsnaevrede og lungerne

bliver stgrre fordi man har sveert ved at fa luften ud af lungerne og dermed

fa iltet blodet tilstraekkeligt. KOL forarsages isaer af indanding af svejsergg,
cementstgv, kulstgv og anden partikel luftforurening. Hver dag dgr der 10 danskere
af KOL. Tilsyneladende har bygningsarbejdere, der er ikke-rygere, mere

end dobbelt sa stor risiko for at fa KOL end andre ikke-rygere. Pa Arbejdsmedicinsk
Klinik i Kgbenhavn er man i fuld gang med et stort projekt, der skal

finde arsagerne til at bygningsarbejdere far KOL. KOL koster Danmark 3 mia.

kr. arligt.

Allergisk Alveolits

Allergisk alveolitis er en betaendelsessygdom, der skyldes indanding af organisk
stgv som er inficeret med bakterier, der angriber lungerne, nar stgvet
indandes.

Allergisk Asma

Allergisk astma er isaer udbredt i landbruget og bagerfaget, men kendes dog

ogsa fra byggeriet fordi allergifremkaldende stoffer kan koble sig til det almindelige
stgv, der er pa byggepladsen, og blive inddndet sammen med det.

Lungefibrose

Lungefibrose skyldes at stgvpartikler angriber lungevaevet og der danner sig
arvaeyv, sa lungerne bliver stive, sadan at man far svaert ved at traekke vejret
ordentligt og dermed ikke far blodet iltet tilstraekkeligt. Silikose og asbestose er
nogle serligt ondartede former for lungefibrose.

Silikose kaldes ofte “stenlunger”. Silikose forarsages af indanding af stenstgv
(iszer kvarts/flintesten) i forbindelse med bearbejdning af sten og beton. Silikose
kan ikke helbredes og har ofte dgdelig udgang. | Danmark anmeldes der

hvert ar ca. 40 nye tilfeelde af silikose.

Metoder til begraensning af stgv

Forebyg problemerne

Bygherre, projekterende og radgivere skal sikre, at materialer og metoder, der
anvendes, stgver sa lidt som muligt.

Det er vigtigt, at medarbejderne instrueres og traenes i at arbejde sadan at
stgveksponeringen bliver mindst mulig. Eksponeringen ved samme arbejde
med samme vaerktgjer mv. kan nemlig variere rigtigt meget alt efter hvordan
arbejdet konkret udfgres.



